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e-KOBEに登録  
 抗原検査キット申込

お金の話は裏面

2022．12
﻿改訂版

　6～64歳で基礎疾患がない方（妊婦以外） 

スマホ入力可能なら
自宅療養

フォローアップセンター
に登録して自宅療養

上原みなみ
みなみかぜ便りコロナ第8波みなみかぜ便りコロナ第8波

無症状の中学生・高校生は、抗原検査キットを1人2つもらえます。
e-KOBEからネットで申し込んでください！自宅に郵送されます。
高等専門学校（専攻科を除く）、外国人学校等に通う生徒も対象です！

神戸
市民

　小学生以下の子ども　

注意！２歳未満では新型コロナ、５歳未満ではインフルエ
ンザ、基礎疾患のある子どもは年齢にかかわらず両方の重
症化リスクがありますので、心配なことがあれば、予めか
かりつけ医と対応を相談しておきましょう。

速やかに発熱外来を受診　
緊急の場合は救急車を

かかりつけ医などに相談

陽性の
場合

　重症化リスクの高い方　
　　65歳以上・基礎疾患あり・妊婦　

重症化リスク高い人用／新型コロナ専用健康相談窓口（24時間）
受診を迷ったとき／夜間休日／外来受診予約が取れない、など　

TEL 078-322-6250　

陽性者用（無症状・低リスクの方）自宅療養フォローアップセンター（24時間）
食糧支援、確認通知書、療養期間の問い合わせの他、不安になったら 

TEL 078-322-5465

喉の痛みや発熱などの症状が出たら…

TEL:080-6150-0373

神戸市の中高生
のみなさんへ！

申請〆切　12月20日

コロナ抗原検査キット、もらいましたか？コロナ抗原検査キット、もらいましたか？

まずはご自身で新型コロナ
抗原検査キットで検査

自宅療養
フォローアップセンター

検査キットもらえます



　　　・2022年8月30日より療養証明書の添付は不要
　　　・2022年9月より重傷者リスクが低い方の自宅療養はみなし入院適用外
　　　　※詳細は各保険会社にご確認ください

神戸市政の最新情報をタイムリーに配信中！
ご意見やメッセージのやりとりができます
ぜひLINEにご登録下さい！

　コロナ感染により勤務出来なくなり　
その分給与が減額された方

「傷病手当金」
① 被保険者が新型コロナウイルス「陽性」と判定され、働くことができないこと
※業務又は通勤に起因する病気やケガは労災保険給付の対象となります。
② ４日以上仕事を休んでいること
※療養のために連続して３日間仕事を休んだ後（待期期間）４日目以降の仕事を
休んだ日について支給されます。
※待期期間には有給休暇、土日祝等の公休日を含みます。

社会保険

神戸市 国民健康保険

重症化リスクが高い方は、宿泊療養も自宅療養も「入院」とみなされます
通院特約があれば、後遺症通院に使えます

多くの保険会社は、陽性判定日～療養終了日が補償対象
発症日～陽性判定日が対象外なので、出来るだけ発症日＝陽性判定日にした方が得！　

（当日結果が出る抗原検査がオススメ）

問合せ先：北区役所 保険年金医療課傷病手当金担当（代表電話593-1111）

LINEの
「友だち追加」

QRコード
読み取りで

5秒完了

コロナ陽性で要入院等の重症化高リスク者
対象医療保険に加入されている方

（直近3か月における給与収入の合計額）÷（左記期間の就労日数）×（3分の2）

上原みなみ神戸市会議員 無所属 
登録後、お名前が分からないので必ずメッセージを下さい！登録後、お名前が分からないので必ずメッセージを下さい！

変わりました




対象期間がR4.12.31まで
延長されています


